Szkota Podstawowa im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego

ul. Kosciuszki 1, 58-240 Pitawa Gorna, tel. 74 8371 381

Zalacznik nr 3

TEST SPRAWNOSCI DO KLASY 1
Z ODDZIALEM SPORTOWYM

1. BIEG NA DYSTANSIE 20 M

Uczestnik wykonuje bieg na dystansie 20 m, startujagc z miejsca w postawie wysokiej,
na sygnal mierzacego czas. Po przekroczeniu wyznaczonej mety czas jest zatrzymany.

Wynik testu: z dwodch prob zapisywany jest lepszy rezultat. Kandydat otrzymuje
odpowiednig ilo$¢ punktow za uzyskany wynik wg przelicznika (zatacznik 4).

2. BIEG WAHADLOWY 4X10 Z PRZENOSZENIEM WORECZKA

Uczestnik startuje z pozycji wysokiej, biegnie po pierwszy woreczek i wraca z nim na miejsce
startu, odktadajac na ziemig, nast¢pnie biegnie po drugi woreczek i powraca z nim na miejsca
startu. Czas jest wytagczany w momencie odtozenia drugiego woreczka. Wynik testu: z dwoch
prob zapisywany jest lepszy rezultat. Kandydat otrzymuje odpowiednig ilo$¢ punktéw za
uzyskany wynik wg przelicznika(zatacznik 4)

3. TEST GIBKOSCI - SKEL.ON W PRZOD W SIADZIE PROSTYM

Podczas proby dokonywany jest pomiar w centymetrach pogtebienia sktonu.

Wynik testu: z dwoch prob zapisywany jest lepszy rezultat. Kandydat otrzymuje odpowiednig
1los¢ punktow za uzyskany wynik wg przelicznika(zalacznik 4)



